
 رزم آوران هفتخان فنکل 

کشش دست راست و حر کت فشاری دست چپ روی سر حریف  -1چپ و راست  تونیِ بان پای چپ به جلو دفاع همزمان  -2   (21اعت ) شروع محورس قیام

پای راست از دورانی فرودی پاشنه فرودی چکشی راست ) ضربه -5چپ   بالکوب -4راست   بالکوب ،جلو های راست بپ -3راست   دورزانکوبهمزمان با ضربه 

دفاع  – 8چپ  بالکوب – 7 مشت شمشیری راستراست و ضربه  توبالسیندفاع  ،پای راست به جلو ،درجه 179درجه گردش منفی رو به زاویه  09 – 6 (پهلو

درجه گردش منفی  09 – 29 (پشت مشت راست به جلوتندر راست )ضربه و ضربه  فروبالسین چپ،دفاع  – 0 ( کف دست راست به پائینفروبالسین راست )

راست   ، بالکوبدرجه 259درجه گردش منفی رو به زاویه  39 – 21راست  دوربالکوبضربه  -22چپ  پک دورضربه  ،پای چپ به عقب ،درجه 289رو به زاویه 

ه گردش درج 45 – 25راست  بالکوب ،درجه 09رو به زاویه  منفیدرجه گردش  39 – 24راست  بالکوب درجه، 219گردش منفی رو به زاویه  جهرد 39 – 23

درجه گردش منفی رو به زاویه  39 – 27راست  سینکوب ،درجه گردش منفی رو به زاویه صفر درجه 45 – 26راست  درجه، سینکوب 45منفی رو به زاویه 

 دفاعدرجه  179ش منفی رو به زاویه درجه گرد 39 – 20راست درجه، ورپی رو  39درجه گردش منفی رو به زاویه  39 – 28راست  ورپی رو ،درجه 339

توبالسین  ،درجه 09پای چپ به جلو رو به زاویه – 12چپ  (فشاری پاشنه از پشتهُل پیتیغ )ضربه  – 19 (برشی پاشنه پای راست از پشتبرشی پِیتیغ راست )

درجه گردش مثبت رو به زاویه  09 – 15  تندر چپ فروبالسین راست، – 14 فروبالسین چپ – 13راست  بالکوب – 11 مشت شمشیری چپضربه  چپ،

درجه  39 – 18چپ  بالکوب ،درجه 179درجه گردش مثبت رو به زاویه  39 – 17چپ  دوربالکوبضربه  - 16 -راست پک دور ،درجه , پای راست عقب 289

درجه گردش مثبت رو به  45  -39 –چپ  وببالکدرجه  179درجه گردش مثبت رو به زاویه   39 - 10 چپ بالکوب ،درجه149گردش مثبت رو به زاویه 

درجه گردش مثبت رو به زاویه  39 – 31درجه گردش مثبت رو به زاویه صفر درجه ضربه سینکوب چپ   45 – 32درجه ضربه سینکوب چپ   325زاویه 

درجه دفاع  09درجه گردش مثبت رو به زاویه  39 -34چپ   ورپی رودرجه ضربه  69درجه گردش مثبت رو به زاویه  39 -33چپ  ورپی رودرجه ضربه  39

تونی بان دفاع  – 37  تونی بان راستدفاع  ،پای راست به چلو ،گردش مثبت رو به زاویه صفر درجه – 36راست   هل پیتیغضربه  – 35  پیتیغ چپبرشی 

 بالکوب – 49 چپ بالکوب ،پای چپ به جلو – 30چپ   نکوبدورزاکشش همزمان دست چپ و حرکت فشاری دست راست به سر حریف و ضربه  – 38 چپ

گردش منفی رو  – 43راست  دورزانکوبدرجه پای چپ به جلو ضربه  325درجه گردش منفی رو به زاویه  45 – 41چپ  چکشیضربه فرودی  -42-راست 

 ،درجه 179گردش منفی رو به زاویه  – 45هلالی از خارج راست   ،درجه 45گردش منفی رو به زاویه  – 44دفاع زانوی دورانی از داخل به خارج  235به زاویه 

 ضربه چرخی ،درجه 289گردش منفی رو به زاویه  – 47  برشی ورپیکوب راستضربه  ،درجه 325گردش منفی رو به زاویه  – 46چپ کمانی  ضربه جهشی

گردش  – 59چپ  سینکوبدرجه ضربه جهشی  45گردش منفی رو به زاویه  – 40راست  سینکوبدرجه ضربه  235گردش منفی رو به زاویه  – 48چپ 

رو به کمانی چپ ضربه چرخشی  – 51 رو به زاویه صفر درجهراست  ورپی روضربه چرخشی جهشی  – 52راست  ورپی روضربه  ،منفی رو به زاویه صفر درجه

 235گردش منفی رو به زاویه  -55راست   دوربالکوبضربه  ،درجه 325گردش منفی رو به زاویه  –54راست  فروهلسینضربه جهشی  -53 -زاویه صفر درجه

)ضربه فرودی  راست پُکسانضربه پای راست به جلو ,  – 57راست  دوربالکوب ضربه  ،گردش منفی رو به زاویه صفر درجه – 56چپ   پک دورضربه درجه، 

رانی ودفاع د ،درجه 325گردش مثبت رو به زاویه  – 62درجه  45چپ رو به زاویه  وبدورزانک – 69  راست بالکوبفرو – 50 چپ بالکوبفرو – 58 لبه مشت(

گردش مثبت رو  – 64راست جهشی کمانی  ،درجه 09گردش مثبت رو به زاویه  – 63هلالی چپ   ،درجه 325گردش مثبت رو به زاویه  – 61زانو از داخل  

 ،درجه 125گردش مثبت رو به زاویه  – 66ی راست ، ضربه چرخدرجه 289گردش مثبت رو به زاویه  – 65چپ  ورپیکوببرشی ضربه  ،درجه 235به زاویه 

ورپی رو چپ ضربه  ،گردش مثبت رو به زاویه صفر درجه – 68راست سینکوب ضربه جهشی  ،درجه 325گردش مثبت رو به زاویه  – 67 چپ سینکوب ضربه 

 71 فروهلسین چپضربه جهشی  – 72ه راست رو به صفر درجرخشی هلالی ضربه چ – 79 رو به زاویه صفر درجه چپ ورپی روضربه جهشی چرخشی  - 60

 ،هگردش مثبت رو به صفر درج – 74راست  پک دور ضربه  ،درجه 125گردش مثبت رو به زاویه  – 73چپ  دوربالکوب ،درجه 45رو به زاویه  مثبتگردش  –

راست وسط توپیِ رو ضربه  – 78چپ   فروبالکوبضربه  – 77راست  فروبالکوبضربه  – 76چپ  پُکسانضربه ، جلوبه پای چپ  – 75چپ  دوربالکوبضربه 

رو به  فروپیتیغضربه جهشی  ،گردش منفی –81پی دور چپ ضربه  – 82حرکت اغفالی زانوی چپ  – 89چپ وسط با بدن خوابیده  ورپی روضربه  – 70

 ورپی روضربه  – 86چپ وسط  توپی روضربه  – 85چپ  بالکوب – 84 ن راستتوبالسی ،درجه 289پای راست به طرف جلو رو به زاویه  – 83صفر درجه 

 289رو به زاویه  فروپیتیغ چپگردش مثبت ضربه جهشی  – 80راست  پی دورضربه  – 88حرکت اغفالی زانوی راست   – 87راست  وسط با بدن خوابیده 

 قیام  –چپ  ببالکونشست ضربه  ،رو به زاویه صفر درجه پای چپ به عقب – 09درجه  


