
 

 رزم آورانخان یک فنکل 

 

 -رسااا  ) )دعاس ساقد دس   ) و، دامل پای راسا  قب    )اساقباار    پای راسا  قب  باروساا    -1 –قیام

 –راساا  )بااابت زانو با پای راساا  زانکوب  -3 –با دساا  راساا  بالکوب راساا  )بااابت مساا  م ااقب    -2 

 –زانکوب  ) -6 –بالکوب  ) -5 -راس رسا وپای راس  بت طاف جلو ، اسقباار باروسا )اسقباار  امل ، د -4 

 –)دعااس پاان ب باا دسااا   )    عاوباا   ا)   درجات براف  ا)، بااروساااا  پاای  ا) جلو،       90گادش  -7

 -رساااا راسااا وباروساااا  پای  ) قب ، د -11 -زانکوب  ) -10 –لکوب  )با -9 –الکوب راسااا با  -8 

درجت براف راس ، باروسا  پای  90گادش  -15 -زانکوب راسا   -14 -بالکوب راسا   -13 -بالکوب  ) -12

باروسا  پای  -18 -ساا وکوب  ) ) بابت س وت پای  )  -17 -بالکوب  ) -16 -عاوبا  راسا  راسا  جلو،  

، باروسا  درجت براف راس  90گادش  -21 -س وکوب راس  -20 -بالکوب راس  -19 -رساا  ) و ) جلو، د

باروسا  پای  -25 -س وکوب راس  -24 -بالکوب راس  -23 -بالکوب  ) -22 -عاوبا  راس ، پای راسا  جلو 

درجت  90گادش  -29 -س وکوب  ) -28 -بالکوب  ) -27 -بالکوب راسا   -26 -رساا  ) وراسا  قب ، د 

 قیام -بالکوب راس  -30 -عاوبا   )براف  )، 

 


