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 -، فی   ن راعرر  پ ب چپ  س و   -2 -، فی   ن چپ پ ب راعرر  و    -1 -12پیشرری ب  س عرر     -قیام

مش  مستقیم چپ ومع ت   لس ن چپ   -4 -(مش  مستقیم چپ ومع  س طیف پ یینفی   لسر ن چپ   -3

 -  لک ب چپ -8 -پ ب راع  و  ،   لک ب راع  -7 -زانک ب راع  -6 -  لک ب راع  -5 -( س طیف داخل

مشرر  د رانا از خ ر  د ر  لک ب چپ   -10 -(مشرر  د رانا از زیی    دعرر  راعرر ی  لک ب راعرر   فَ -9

اُرپُک چپ  -12 -(زیی پ  کشا    ع ق پ ب چپن ر ب چپ   ُیف چپ، کشش هید  دع   س ط -11 -(چپ

دروس گیدش مث    90 -14 -راع  فی   لس ن -13 -(ضری س  ییرا م رب از   ب    ل س خ روا مش  چپ   

دف ع از داخل  س خ ر     ل س ا   ن راع   نِ ت دروس    عیش  س عم  چپ، پ ب راع  و  ،  90ر   س زا یس 

ت   لس ن -17 -فی   لس ن راع  -16 -چپ فی   ن   راع    عیش  س عم -15 -(داخ ا ع  د دع  راع 

  -  لک ب راعررر  -21 -چپ   لک بپ ب چپ  س و  ،  -20 -زانک ب چپ -19 -  لک ب چپ -18 -راعررر 

  -راع   ن ر بکشرش هی د  دعر   س عرم  راع        -24 -د ر  لک ب راعر   -23 -فی  لک ب چپ-22

دروس، زان ب پ ب  270یس دروس گیدش منفا ر   س زا  180 -27 -فی   لسرر ن چپ -26 -راعرر  اُرپُک -25

-  لک ب راع  -30 -نشس    و  خ لا -29 - ،   لک ب راع پ ب چپ  س و  -28-چپ پُک د ر، چپ   ب

  -د  ضررری س پی پا   لک ب راعررر  -33 -پ ب راعررر   س و  ،   لک ب راعررر  -32 -راعررر  ر  ات پِ -31

 -پیک ب چپ -37 -پ ب راع   س و  ،   لک ب چپ -36 -راع  عرینک ب پییرا   -35 -زانک ب چپ -34

ضری س چیخشرا پینده د رانا پ ینس از پو     چیخا پینده راعر     -39 -پ ب چپ  س و  ،   لک ب چپ -38

 دف ع از داخل  ت نا   ن راع  -42 -  لک ب راع  -41 -د رع  چپپ ب راع   س  قب ،  -40 -(پ ب راع 

 -  لک ب راع  -45 -(دف ع پو      زیی ع  د چپ ر  ن چپ   -44 -  لک ب چپ -43 -   ل س عر  د راع ( 

 د رعرر دروس، پ ب راعرر   س و  ، 180دروس گیدش منفب ر   س زا یس  90 -47 -راعرر  ک ب  رپا -46

پ ب چپ  -52 -چپ ت  پا ر  -51 -  لک ب چپ -50 -نشررسرر  و  خ لا -49 -  لک ب چپ -48 -راعرر 

پ ب چپ  س  -56 -چپ عرینک ب پییا  -55 -زانک ب راعر   -54 -د  ضری س پی پا   لک ب چپ -53 -و  

 -چپ چیخا پینده -59 -راع   لک ب پ ب راعر   س و  ،   -58 -ک ب راعر    پا -57 -چپ   لک بو   

 -  لک ب راعرر  -63  -چپ ت  نا   ن -62 -  لک ب چپ -61 -راعر   د رعر  پ ب چپ  س  قب، دف ع  -60

دروس گیدش مث   ر   س زا یس صفی  180 -67 -چپ ک ب  ر پا -66 -  لک ب چپ -65 -راع   ر  ن -64

  -عررینک ب چپ -69 -پ ب راعرر   س و  ،   لک ب چپ -68 -راعرر  پُک د ردروس، زان ب پ ب راعرر    ب 

 قیام -راع  عینک ب پییا -70

 


