
 مراحل آزمون گامها

 

 
 و مبارزه پياپي با دو نفر     سال   وموفقيت در فنكل هشت        1گام يك       بافاصله زماني     

 و حفظ آمادگي جسما ني  و تكنيكي كمربند مشكي                                                                                           

 

 و مبارزه يك با دو نفر            نانچكو سال    وموفقيت در فنكل 2افاصله زماني     گام دو       ب

 و حفظ آمادگي جسما ني  و تكنيكي كمربند مشكي                                                                                           

 

 و مبارزه يك باسه نفر             چوبدر فنكل سال   وموفقيت  2گام سه       بافاصله زماني     

 و حفظ آمادگي جسما ني  و تكنيكي كمربند مشكي                                                                                           

   

 چهار نفرو مبارزه يك با           زوبينوموفقيت در فنكل   سال 3گام چهار       بافاصله زماني     

 و حفظ آمادگي جسما ني  و تكنيكي كمربند مشكي                                                                                           

     

 و مبارزه پياپي با ده نفر              تونفاوموفقيت در فنكل  سال  3گام  پنج       بافاصله زماني     

  و حفظ آمادگي جسما ني  و تكنيكي كمربند مشكي                                                                                            

 

 و مبارزه پياپي با بيست نفر يك با دو            شمشيرموفقيت در فنكل  و سال 4گام شش       بافاصله زماني    

  و حفظ آمادگي جسما ني  و تكنيكي كمربند مشكي                                                                                            

   

 و مبارزه يك باچهار نفردفاعي       دفاع شخصيدرفنكل  سال وموفقيت 4گام هفت       بافاصله زماني   

  و حفظ آمادگي جسما ني  و تكنيكي كمربند مشكي                                                                                            

          

 حفظ آمادگي جسما ني  و تكنيكي كمربند مشكي و       ارائه طرح       و و نو آوريسال       5گام هشت     بافاصله زماني    

 

 گي جسما ني  و تكنيكي كمربند مشكيو حفظ آماد       ارائه طرح      و و نو آوريسال       5بافاصله زماني         گام نه     

 

 و حفظ آمادگي جسما ني  و تكنيكي كمربند مشكي         ارائه طرح   و و نو آوريسال       7بافاصله زماني          گام ده    
  


